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EL ACCESO A LA SALUD:

MAS ALLA DE LOS PRECIOS,
UNA RESPONSABILIDAD COMPARTIDA.

Todos los seres humanos hemos estado enfermos en alguna ocasiony
sabemos que podemosestarlonuevamente en cualquiermomento. Esta
certeza nos hace valorar a la salud como una de las necesidades mas
fundamentales del ser humano, igual que el alimento y la vivienda.

Siendo asi, el derecho a la salud ha sido consagrado en nuestro pais y en muchos otros
como uno de los derechos fundamentales de la poblacidon. Garantizarlo es una compleja
tarea en la que intervienen una gran cantidad de actores que se pueden agrupar en cuatro
grandes categorias: el gobierno, los profesionales de la salud, el paciente mismo y la cadena
farmacéutica (industria farmacéutica, distribuidores mayoristas, detallistas, etc.).

Es imposible pensar que exista un solo responsable que garantice la salud de la poblacion, se

requiere de una accidn coordinada de TODOS los actores que intervienen.

El papel del gobierno

Quiza el actor principal, del cual dependen en gran
medida los éxitos o fracasos de los demas, es el
gobierno; de sus decisiones depende por un lado la
economia del pais en lo general y con ello la economia
de las personas en lo particular y su capacidad para
| acceder a los sistemas de salud. En una economia
sana y desarrollada la poblacidn tendra mayor acceso
al alimento, vivienda, salud, educacion, recreo y otros
satisfactores basicos.

Adicionalmente el gobierno es rector y administrador
de las politicas de salud y de los sistemas que deben
garantizarla, como son los sistemas de seguridad
social (IMSS, ISSSTE, Seguro Popular, etc.). Estos
sistemas son los primordiales responsables de otorgar
servicios de salud a la poblacion: atencion médica
y medicamentos para prevenir, curar, controlar o
rehabilitar enfermedades.

Unainversionsuficienteysuadecuadaadministracion
son fundamentales para que toda la poblacion
tenga, a través de ellos, la atencion médica y los
medicamentos que necesita, suausenciaoineficiencia
obliga a usar los servicios privados o margina no tener
ninguno. De acuerdo con cifras del INEGI (Xl Censo
General de Poblacién y Vivienda, 2000), 39% de la
poblacion es usuaria de la seguridad social, 34% de los
servicios médicos privados y 27% es poblacion abierta
sin acceso a ningun servicio de salud. En concordancia
con estas cifras, el 58% del gasto total en salud en
México es gasto privado. En comparacion, otros paises
como Inglaterra, Suecia y Japon, este porcentaje es
superior al 80% y menor que en México, en Costa Rica
(32%), Argentina (45%) y Colombia (44%).




Profesionales de la salud

SU RESPONSABILIDAD ES EDUCAR PARA LA

SALUD, PREVENIR LAS ENFERMEDADES Y DAR,
POR SUPUESTO, LA ATENCION MEDICA CON
LA CALIDAD, OPORTUNIDAD Y ACCESIBILIDAD
NECESARIAS.

La participacion de los profesionales de la salud en el
proceso de garantizar el acceso a ésta de la poblacion es
también muy importante. Su responsabilidad es educar
para la salud, prevenir las enfermedades y dar, por
supuesto, la atencidn médica con la calidad, oportunidad
y accesibilidad necesarias. Es cierto que el médico, a
través de su servicio social hace una importante labor en
este &mbito, pero disminuye importantemente (al menos
no desaparece) al entrar de lleno al ejercicio profesional
remunerado. En anos recientes hemos sido testigos de
un importante crecimiento en la brecha entre la atencién
médica privada y la de los servicios estatales de salud,
sobre todo en el aspecto de ofrecer un servicio oportunoy
con la calidad y calidez deseada. Por otro lado, la atencién
médica privada también se ha alejado de las posibilidades
economicas de un sector grande de la poblacion. En esta
brecha han surgido cadenas de farmacias que ofrecen
consulta casi gratuita o a un costo menor a lavar un coche
o lustrar calzado, que es simbdlico y que sélo disfraza la
magquila de prescripciones para esa cadena de farmacias
en particular.

Corresponsabilidad
del paciente

AL PACIENTE LE CORRESPONDE UNA GRAN
PARTE DE LA RESPONSABILIDAD DE SU SALUD.

LAS MEDIDAS HIGIENICO-DIETETICAS DE LA
POBLACION INFLUYEN GRANDEMENTE EN LA
SALUD, PORESO ES OBVIO QUE LA EDUCACION
JUEGA UN PAPEL MUY IMPORTANTE.

Cada dia en México y en todo el mundo se empieza a notar
mas la corresponsabilidad del paciente en su salud. Los
seguros médicos (sociales o privados) hacen especial
énfasis en que al paciente le corresponde una gran parte
de la responsabilidad de su salud. Por ahora sélo los
seguros privados obligan en México a los asegurados a
pagar una parte del costo de sus enfermedades [ a través
del llamado “deducible”), pero en otros paises, incluso los
sistemas estatales lo hacen, haciendo asi mas explicito
que el paciente es también responsable de su salud.

Las medidas higiénico-dietéticas de la poblacién influyen
grandemente en la salud, por eso es obvio que la educacion
juega un papel muy importante. La capacidad econémica
y cultural del paciente tiene una influencia crucial en la
sobrevida y en la calidad de ésta, por eso, al hablar de las
responsabilidades del estado hacemos tal énfasis en su

papel en la educacién, alimentacion, vivienda, etc.

LAS MEDICINAS ORIGINALES SON SEGURAS Y EFECTIVAS



La Industria Farmacéutica cumple con su responsabilidad
social al
prevencion o tratamiento de las enfermedades a través
de comercializar cada dia mejores medicamentos, con
tasas de curacion mas elevadas y menores efectos

hacer disponibles nuevas opciones de

secundarios, incluso tiene como objetivo hacer de la
medicina una tarea mas personalizada, creando a través de
la farmacogendmica medicamentos para cada paciente en
lo particular de acuerdo con su carga genética personal. Al
mismo tiempo, muchas de estas empresas farmacéuticas
han sido distinguidas por organismos de la sociedad civil
por sus programas de Responsabilidad Social Empresarial,
por destinar grandes recursos humanos y materiales para
hacerle mas accesibles sus medicamentos a aquellos de

€SCas0s recursos.

La innovacion en medicamentos ha demostrado disminuir
los costos de salud, ahorrando dinero no sdlo a los
consumidores individuales, sino a los sistemas de salud.
Alinicio del siglo XX la expectativa de vida era en promedio
de 47 anos. Hoy cada nifno que nace en México tiene una
expectativa de vida de 74 anos. Este incremento en la
expectativa de vida se debe en gran parte a la conquista de
las enfermedades por la investigacion farmacéutica, por
ejemplo:

Gracias a la innovacion farmacéutica, los costos de los
tratamientos se han reducido considerablemente.

Un buen ejemplo es el tratamiento para la Ulcera
péptica, antes de 1977, el ano en que se introdujeron
los bloqueadores H2, en Estados Unidos se realizaban
cada ano 97,000 cirugias para el tratamiento de esta
enfermedad. Tan sélo diez anos después, el nimero de
cirugias habia disminuido a menos de 19,000. A principios
de los 90s, el costo anual de tratamiento con medicamento
por persona era cerca de $900 ddlares, comparado con
cerca de $28,000 de la cirugia. El descubrimiento de que
el H. Pylori es la principal causa de ulceras llevo al uso
combinado de antibidticos con los antagonistas H2 para su
tratamiento, cuyo costo aproximado es de $140 délares por
paciente. Estudios recientes, permiten establecer que el
nuevo tratamiento ahorra por lo menos $224 millones de
ddlares al afo en costos relativos a las Ulceras pépticas.



Otros actores en lg
cadena farmaceutica

En esta cadena, ademas de los productores de
medicamentos, participan quienes los distribuyen a
todos los puntos de dispensacion en el pais, pues aun
el mejor de los medicamentos y el mas barato, gratuito
o prepagado (como en los sistemas de seguridad sociall
son inutiles si no se encuentran en el lugar donde se
requieren y deben ser dispensados por la farmacia, que a
su vez puede ser privada o de los sistemas de seguridad
social. Por eso esta cadena farmacéutica esta compuesta
por el productor, distribuidor y dispensador final, pues
cada uno de ellos cumple un papel insustituible para que
un medicamento llegue a las manos de quien lo necesita
en forma oportuna.

Conclusiones

El acceso a la salud es mucho mas complejo que el sélo
acceso a los medicamentos y ain mucho mas complejo
que su precio, aunque éste sea percibido como uno de los
mas importantes. Todos los actores que participan en el
acceso a la salud también participan en el acceso a los
medicamentos y por ello son corresponsables de que la
poblacion pueda tener garantizado ese derecho basico e
indispensable para el desarrollo y progreso de la nacidn.

Pensar que solo los precios limitan el acceso a la salud,
seriatan simplistacomo pensar que el precio del cemento
es lo que impide que todos tengan una vivienda digna, tan
simplista como pensar que el precio de los automaviles
es el responsable de los problemas de transporte o en un
extremo, que el precio del agua potable (que es muy bajo)
es el responsable de la falta de ésta en tantos sectores
de la poblacion. Es cierto que el precio es un factor muy
importante, quizd el mas importante, pero no debemos
dejar de mirar que para un gran sector de la poblacién en
México cualquier precio es elevado y cualquier enfermedad
se convierte en catastrofica, por eso TODOS los demas
actores debemos actuar coordinadamente para garantizar
el derecho a la salud.

La Industria de Investigacion
Farmacéutica asume la
responsabilidad que le corresponde
y responde a través de los
programas de Responsabilidad
Social Empresarial, pero sobre
todo, haciendo disponibles cada dia
mas y mejores opciones de salud.
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